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Chugllukunata maranpi kutana tiyan.
Chantaqa chayman Kk achita, azucar, anis,
canela molida imas nisqata churanki.
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Debes moler el choclo en el batan,
agregar sal, azlcar, anis y canela
molida a la mezcla.
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Suq ata sumagqgta mayllanki, chantapis
ch’akichinki.
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3\ Lava muy bien las hojas y luego sécalas.
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Mamaykiwan yanapachikuy. —
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Pidele ayuda a tu mama.
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Caféta o manapis matita ruway.

Prepara café o mate.
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Wawa jumint'akunata iskay

phanipi chayaykuchinki.
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Cuece los bebé huminta por dos horas.
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Ama masarata churayta qungankichu,
chantapis sumaqtapuni wawa
jumint’ata suq awan mintunki.

No olvides agregar queso y envuelve
muy bien al bebé huminta.



